
学校の風景㊸ １２月１３日（木）

■１２月１３日（水）３年食育「シェフから学ぶクリスマス料理に挑戦」

北海道ホテル総料理長 羽山氏を講師に招き、３年生

は「ポテトニョッキのクラムチャウダー」づくりに挑戦

しました。

シェフは、鮮やかな手つきでデモンストレーションを

見せながら、「十勝にはおいしい食材がたくさんある」

ことや、「世界でも十勝産食材は人気がある」などのお

話しを交え、「クリスマスメニューの一つに」と、特製

の調理法を伝授してくれました。

生徒たちは楽しそうに調理し、できあが

った料理を「美味しい」と談笑しながら食

べていました。受検勉強の合間の楽しい一

時になったのではないでしょうか。感想を

聞くと、「自分だけなら家でつくれないかも。今日はみんなと一緒だったからつくれた」と

楽しそうに話す姿が印象的でした。

「食育」の取組として、１年生は「朝食レシピ」に応

募し、特に「家族のために、自分もつくれる朝食」部門

に多くの応募があったようです。（近日、賞が発表され

ます）

また、２年生は「給食献立」に応募

し、本校生徒のアイディアで、３年生

（受検生）にエールを込めたメニュー

「がんばり丼」が見事採用され、３月

に提供されることが決まりました。

今回、３年生は受検勉強の合間に、

「少しでも楽しい一時を過ごしてほし

い」という願いも込めて、調理実習を

行いました。


